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INTRODUZIONE 

L’aerobiologia è la disciplina che studia le particelle di origine biologica disperse nell’atmosfera 
(pollini, spore fungine, batteri, acari, alghe, licheni, ecc.) in relazione ai loro effetti sull’ambiente. Tale 
disciplina trova importanti applicazioni in diversi campi scientifici come la fitopatologia, gli studi sulla 
biodiversità, sull’inquinamento atmosferico e, in particolare, l’allergologia per la prevenzione, diagnosi 
e trattamento delle sindromi allergiche causate principalmente da pollini e spore fungine.  Negli ultimi 
decenni, infatti, si è assistito ad un progressivo incremento delle patologie ad eziologia allergica, in 
particolare nei paesi industrializzati, legate probabilmente all’inquinamento e allo “stile di vita 
occidentale” (uso antibiotici, vaccinazioni, ecc.) che aumentano la sensibilità dei soggetti predisposti 
agli allergeni. La concentrazione di pollini e spore fungine nell’aria dipende dalla vegetazione della 
regione e della località ed è fortemente correlata alle condizioni meteorologiche (temperatura umidità, 
pioggia e vento) che influenzano la pollinazione delle piante e la sporulazione dei funghi e la 
diffusione del particolato nell’atmosfera.  

Il seguente riepilogo riassume in diverse 
elaborazioni l’andamento della concentrazione dei 
pollini e delle spore fungine aerodisperse rilevate 
nell’anno 2009 dal campionatore ubicato nel centro 
cittadino di Gonnosfanadiga (Latitudine: 39.4947°N,  
Longitudine: 8.6622°E, Quota: 192 m s.l.m; Figure 
1-2).  

Le elaborazioni e le rappresentazioni grafiche sono 
state realizzate dal Servizio Idrometeoclimatico 
dell’Arpa Sardegna. Il campionamento e le letture al 
microscopio sono state, invece, effettuate dal Dott. 
Pinuccio Soddu (biologo), collaboratore dell’ASA 
(Associazione Sarda Allergopatici; 
www.allergiasardegna.net) e dell’AAITO 
(Associazione Allergologi Immunologi Territoriali e 
Ospedalieri) mentre il Dott. Giuseppe Ronchi è 
presidente dell’ASA, socio dell’AAITO e 
responsabile della stazione di rilevamento.  

Nel dettaglio, il campionamento aerobiologico è di 

tipo volumetrico ed è basato sulla cattura per 

impatto delle particelle presenti in atmosfera per 

mezzo di una pompa a vuoto che aspira l’aria in 
modo regolare e continuo attraverso una fessura 

calibrata e la convoglia su un nastro 

opportunamente trattato. Il nastro aderisce su un 

cilindro rotante che compie un giro completo in 7 

giorni. Il volume d’aria aspirato è pari a 14,4 m3 nelle 
24 ore. Il campionatore volumetrico è di tipo VPPS 

2000 Lanzoni (Figura 3) e la metodica utilizzata è 

Figura 1. Localizzazione del comune di 
Gonnosfanadiga. 

 

Figura 2. Localizzazione del 
campionatore VPPS 2000 nel centro di 

Gonnosfanadiga. 
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quella consigliata dalla ditta produttrice dell’apparecchio messa a punto dal prof. Paolo Mandrioli1 

dell’Istituto FISBAT-CNR di Bologna. I vetrini sono letti normalmente per campi tangenti, oppure per 

strisciata continua quando la concentrazione del particolato fissato sul vetrino è minima. La zona di 

elezione, per la lettura del vetrino, è quella 

centrale con quattro strisciate ma spesso, per 

maggior precisione e per un confronto, si 
effettuano letture nelle zone più distali dalla 

fascia centrale. Il conteggio è statistico su una 

frazione dell’intero deposito di particelle. Il 

numero delle particelle contate è 
successivamente moltiplicato per un coefficiente 

numerico che permette di stabilire la quantità 

giornaliera di particolato per metro cubo di aria. 

Il coefficiente numerico viene ottenuto con un 

calcolo matematico che tiene conto dell’area di 
campo del microscopio, della superficie 

esaminata e della superficie campionata. 

Nel 2009 ci si è dotati anche di un campionatore 

volumetrico portatile VPPS 1000 (Figura 4) 

sempre della Lanzoni che ha il vantaggio di poter 
funzionare in qualsiasi situazione e ambiente, 

indoor e outdoor, poiché è dotato di un 

accumulatore di corrente. Su di una slitta 

scorrevole su cremagliera viene montato un 
vetrino per volta e la durata della captazione è 

regolata su 24h. La velocità di scorrimento della 

slitta è di 2mm/h. La campionatura è limitata nel 

tempo ma, effettuata in ambienti particolari, 

consente di ottenere risultati soddisfacenti e 
indicazioni interessanti. Per la preparazione del 

vetrino e per la sua lettura si utilizza la metodica standard precedentemente descritta.  

Nel seguente riepilogo sono analizzati esclusivamente i dati aerobiologici riferiti al campionatore 

VPPS 2000. Nella Figura 5 è possibile consultare il calendario pollinico riferito alla stazione di 
Gonnosfanadiga per l’anno 2009 realizzato elaborando i dati aerobiologici decadali e applicando le 

diverse classi di concentrazione (Figura 6). A tale tabella è, inoltre, associato il grafico delle condizioni 

meteorologiche decadali (Figura 7) che hanno caratterizzato i diversi mesi dell’anno che può essere 

utile per interpretare l’andamento dei livelli di concentrazioni dei granuli pollinici e delle spore. E’, 

inoltre, analizzata la concentrazione totale annuale dei pollini e delle spore fungine (Figura 8) ed è 
individuata la data e la concentrazione del picco massimo delle principali particelle aerodisperse 

(Figura 9). Nelle figure 10 e 11 è, invece, illustrato il confronto con i dati aerobiologici relativi al 2008. 

Sono, infine, riportate graficamente le concentrazioni medie settimanali dei pollini (con la distinzione in 

famiglie e laddove possibile in generi; Figure 12-29) e delle spore (solo generi; Figure 30-34) 
associabili all’andamento delle principali grandezze meteorologiche elaborate a cadenza settimanale 

                                                      
1Mandrioli P. – Qualità dell’aria – Metodo di campionamento e conteggio dei granuli pollinici e delle spore fungine aerodispersi, 
UNI 11108:2004. 

Figura 3. Campionatore volumetrico VPPS 
2000 della Lanzoni. 

 

Figura 4. Particolare del campionatore VPPS 
1000 della Lanzoni. 
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(Figura 35). Sono, infine, riportate alcune immagini dei monitoraggi effettuati con il campionatore 
portatile VPPS 1000  (Figure 36-39). 
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ELABORAZIONI 

Figura 5. Calendario pollinico stazione di Gonnosfa nadiga – Anno 2009.* 
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I livelli di concentrazione non corrispondono ai valori soglia scatenanti l’allergia, che sono differenti da individuo 

ad individuo e possono variare anche nel corso della stagione. Pertanto le informazioni sul livello di 

concentrazione non possono sostituire la consultazione di un medico specialista nell’impostare la terapia. 

 

Figura 6. Classi di concentrazione. 

 

 

 

 

Le diverse classi di concentrazione (Figura 

5) dei pollini sono state elaborate da ISAO-

CNR in base a conoscenze botaniche sulla 

flora italiana mentre per le spore è stata 
adottata una suddivisione convenzionale 

basata sulla bibliografia. 

 

 

*Nell’elaborazione sono state eliminate le decadi con meno del 50% dei dati 
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Figura 7. Dati meteorologici decadali – stazione di  Gonnosfanadiga – anno 2009. 
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Figura 8. Concentrazione totale annuale pollini e s pore*. 
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ND: dato non disponibile. 

*Nell’elaborazione sono state considerate le settimane con almeno l’85% dei dati 
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Figura 9. Data e concentrazione del picco massimo. 
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Figura 10. Confronto pollini totali 2008-2009. 
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Figura 11. Confronto spore totali 2008-2009 
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CONCENTRAZIONE MEDIA SETTIMANALE POLLINI MONITORATI * 

 

Figura 12. Famiglia Betulaceae. 
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ND: dato non disponibile. 

*Nell’elaborazione sono state eliminate le settimane con meno del 50% dei dati. 
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Figura 13. Famiglia Compositae. 
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Figura 14. Famiglia Graminaceae. 
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ND: dato non disponibile. 
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Figura 15. Famiglia Corylaceae. 
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Figura 16. Famiglia Fagaceae. 
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ND: dato non disponibile. 
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Figura 17. Famiglia Oleaceae. 
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ND: dato non disponibile. 
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Figura 18. Famiglia Plantaginaceae. 
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Figura 19. Famiglia Urticaceae. 
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ND: dato non disponibile. 
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Figura 20. Famiglia Cuprassaceae/Taxaceae. 
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Figura 21. Famiglia Cheno-Amaranthaceae. 
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ND: dato non disponibile. 
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Figura 22. Famiglia Polygonaceae. 
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Figura 23. Famiglia Myrthaceae. 
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ND: dato non disponibile. 
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Figura 24. Famiglia Ulmaceae. 
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Figura 25. Famiglia Pinaceae. 
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ND: dato non disponibile. 
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Figura 26. Famiglia Salicaceae. 
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Figura 27. Famiglia Ericaceae. 
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ND: dato non disponibile. 
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Figura 28. Famiglia Juglandaceae. 
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Figura 29. Altri pollini. 
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ND: dato non disponibile. 
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CONCENTRAZIONE MEDIA SETTIMANALE SPORE MONITORATE* 

Figura 30. Famiglia Alternaria. 
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Figura 31. Famiglia Epicoccum. 
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ND: dato non disponibile. 

*Nell’elaborazione sono state eliminate le settimane con meno del 50% dei dati 
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Figura 32. Famiglia Cladosporium. 
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Figura 33. Famiglia Stemphylium. 
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ND: dato non disponibile. 
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Figura 34. Altre spore. 
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DATI METEOROLOGICI SETTIMANALI - ANNO 2009 

Figura 35. Stazione di Gonnosfanadiga. 
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ND: dato non disponibile. 
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ALCUNE IMMAGINI RELATIVE AL MONITORAGGIO AEROBIOLOG ICO EFFETTUATE CON 
STRUMENTO PORTATILE VPPS 1000 LANZONI*  

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Fonte: Dott. P. Soddu, ASA – Associazione Sarda Allergopatici 

 

Figura 36. Osservazioni al 
microscopio di polveri relative ad un 
capannone industriale.   

 

Figura 37. Osservazioni al 
microscopio di polveri relative ad un 
capannone industriale.  

 

Figura 38. Osservazioni al 
microscopio di polveri relative ad un 
ambiente domestico.   

 

Figura 39. Osservazioni al 
microscopio di polveri relative ad un 
ambiente domestico. 

 

 


